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В период грудного вскармливания мамочкам особенно трудно подобрать лекарства, которые были бы безопасны для малыша. Но что делать, если женщине необходимо подобрать средство для улучшения пищеварения? Одним из популярных препаратов считается панкреатин. Из чего состоит это лекарство, в каких случаях его использовать и как его прием отразится на вашем здоровье и здоровье крохи? Расскажем обо всем по порядку.
Состав и механизм действия препарата
Панкреатином называют сок поджелудочной железы, который помогает расщеплять белковую и жирную пищу. Если углеводы могут усваиваться самостоятельно, то для расщепления жиров в пищеварительном тракте панкреатин просто необходим.
Современный препарат «Панкреатин» изготовляется с использованием ферментов, полученных из поджелудочной железы крупного рогатого скота и свиней. Употреблять средство приходится тем людям, чья поджелудочная железа не производит нужного количества собственных ферментов. Попадая в двенадцатиперстную кишку, панкреатин ускоряет процесс переваривания пищи и помогает лучшему усвоению организмом полезных микроэлементов.
Препарат «Панкреатин» покрыт специальной оболочкой, защищающей активное вещество в таблетках или капсулах от растворения в желудке при воздействии соляной кислоты. Благодаря этому, ферменты панкреатина начинают действовать только в двенадцатиперстной кишке, максимально активно – через полчаса после приема лекарства.
Показания для применения
При каких проблемах с пищеварительной системой поможет прием панкреатина? Препарат эффективен, если установлены следующие заболевания:
· хронические воспалительные процессы в желудке, печени или желчном пузыре;
· состояния после облучения органов пищеварения, которые сопровождаются повышенным
· газообразованием или диареей;
· хронический панкреатит;
· состояния после хирургического удаления части желудка, поджелудочной железы.
Кроме того, панкреатин принимают те, у кого желудочно-кишечный тракт работает нормально, в следующих ситуациях:
· при погрешностях в питании (например, прием большого количества жирной пищи);
· при ведении малоподвижного образа жизни;
· при нарушениях жевательной функции;
· при подготовке к рентгену или ультразвуковому исследованию органов брюшной полости.
Длительность курса лечения может варьироваться от разовых приемов до нескольких месяцев в зависимости от причины приема препарата.
Панкреатин в период лактации
Безопасность медикамента при грудном вскармливании до сих пор до конца не изучена, ведь клинические испытания среди кормящих мам не проводились. Стоит ли принимать панкреатин именно вам, подскажет врач. Однако консультанты по грудному вскармливанию придерживаются мнения, что кормящим мамам можно использовать препарат, но лучше придерживаться следующих рекомендаций:
· Пить лекарство лучше сразу после окончания кормления ребенка.
· Принимать самостоятельное решение о приеме лекарства допускается только при появлении разовой необходимости. В остальных случаях курс лечения устанавливает врач.
· Наблюдайте за состоянием малыша. Если заметите негативную реакцию, лучше отменить препарат и посоветоваться с педиатром.
Придерживайтесь правил здорового питания. В период лечения (особенно, если у вас обнаружен панкреатит) нужно соблюдать особую диету:
1. готовить пищу лучше на пару;
2. избегайте горячих и холодных блюд, пища должна быть теплой;
3. необходимо питаться небольшими порциями, но достаточно часто – 5-6 раз в день;
4. желательно перетирать твердую пищу или выбирать полужидкие блюда;
5. нужно выпивать достаточное количество жидкости, особо рекомендуется отвар шиповника или некрепкий чай.
Употреблять панкреатин нужно во время еды, запивая водой. После этого не спешите ложиться на диван. Таблетка может начать растворяться еще в пищеводе и не добраться до двенадцатиперстной кишки, и тогда эффекта от приема не будет.
Противопоказания
Безусловно, панкреатин, как и другие лекарственные средства, имеет свои противопоказания. Его не следует применять, если у вас обнаружено:
· обострение панкреатита;
· повышенная чувствительность к веществам в составе лекарства;
· кишечная непроходимость;
· острый гепатит.
Побочные действия
Хотя побочные эффекты при лечении панкреатином наблюдаются достаточно редко (менее чем в 1% случаев), лучше ознакомиться с возможными последствиями заранее.
Со стороны пищеварительной системы могут возникнуть: тошнота, рвота, запор или диарея, дискомфортные ощущения в животе. В отдельных случаях могут проявиться аллергические реакции в виде высыпаний на коже. Вследствие длительного применения лекарства в больших дозах может развиться гиперурикозурия – вид патологии, при котором накапливаются ураты мочевой кислоты и образуются камни в почках.
Важно помнить, что большое количество поступающих извне ферментов способно спровоцировать прекращение выработки собственных ферментов. Поэтому нельзя злоупотреблять употреблением панкреатина, иначе организм отучится работать самостоятельно.
Взаимодействие с другими препаратами
Панкреатин при длительном применении уменьшает степень всасывания железа в кишечнике, вследствие чего может возникнуть анемия. Если у вас появились такие симптомы, как слабость в теле, постоянная усталость, бледная кожа, трещины на ступнях, то рекомендуется отменить прием панкреатина или обеспечить дополнительное поступление железа в организм, употребляя железосодержащие средства.
Если принимать препарат одновременно с антацидными средствами, содержащими кальций и магний, то эффективность его воздействия снижается. В этом случае врач может посоветовать увеличить дозу панкреатина.
Альтернативные препараты и методы лечения
Действующее вещество «панкреатин», нормализующее пищеварительные процессы, содержится и в некоторых других препаратах. К таким средствам относятся «Креон», «Фестал», «Пензитал», «Вестал», «Мезим». Препарат «Панкреатин» обходится дешевле своих аналогов, а по качественным характеристикам отличается от них не существенно.
Препарат «Фестал» отличается дополнительными компонентами – гемицеллюлозой и желчью, из-за чего его запрещается применять людям с желчнокаменной болезнью. Препарат «Креон», выпускаемый в форме капсул с микросферами, довольно эффективен благодаря равномерному распределению микрочастиц в кишечнике. Однако он содержит повышенное количество активных веществ и может вызывать раздражение кишечника.
При грудном вскармливании не стоит спешить употреблять медикаменты, ведь можно попробовать справиться с проблемами пищеварения без лекарств. Попробуйте следующие методы:
· Ограничьте прием острых, соленых и жирных блюд.
· Старайтесь пить больше жидкости.
· Ежедневно отправляйтесь с малышом на свежий воздух и гуляйте. Даже размеренная ходьба благотворно влияет на пищеварительный процесс.
· Употребляйте кисломолочные продукты. Полезные бактерии, содержащиеся в них, помогут справиться с проблемами желудочно-кишечного тракта.
· Заваривайте семена льна и выпивайте лечебный отвар. Такой напиток обволакивает стенки желудка и успокаивает его.
· Попробуйте ежедневно до завтрака употреблять столовую ложку перемолотых семян расторопши. Это растение благотворно влияет на пищеварение и улучшает обмен веществ.
Если альтернативные методы не помогают почувствовать улучшение состояния, то лучше обратиться к гастроэнтерологу, чтобы он подобрал лечение, подходящее при грудном вскармливании.
Принимать при проблемах пищеварения панкреатин или нет – решить может только сама мама, оценив возможные риски. Многие доктора прописывают препарат кормящим мамочкам, так что он считается допустимым для приема в период грудного вскармливания. Но не забывайте о том, что для хорошего самочувствия важно не только употреблять необходимые лекарства, но и поддерживать здоровый образ жизни и питания. Будьте здоровы и счастливы!
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